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MeHto npurotaBnueaemsix 6ntog

[punoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MnatHukm (12 net u cTapue) Hepens: 1 [eHb: noHegensHuk
Mpviem Bec Muiesble BellecTBa el No
HavnmeHosaHue 6nioaa Th4eckas
nuLm briona | Bemku | Mwupsl | Yrmesogs Lerines. | PEHENTYPE
Cyn kapTodhenbHbIl ¢ 250 54 56 19,6 150,9 102
6060BbIMY
Wkpa kabaykosas 60 1.1 53 4.6 71,4 1,01
KOHCEPBUPOBaHHas
06ep MakapoHHble naaenus 125 4,6 5.2 294 183 203
OTBAPHbIE C MACIOM
KotneTsl, 6utouky (0cobbie) ¢ 90 15,7 17,8 12,8 2747 269,01
Xneb nweHnYHbIN 67 5.1 05 33 157,58 299,01
Coku oBOLLHbIE, hPYKTOBBIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
Wroro 3a Oben 792 32.5 346 123 9415
WUtoro 3a peHb 792 32,5 346 123 9415
(nmner 2)
PayuoH: MnatHukm (12 net u cTapuue) Hepens: 1 JeHb: BTOpHMK
Mpuem Bec luiLeBble BellecTRa e Ne
HaumeHosaHue 6nioaa TUYeckas
LM bniona | Benkn | Mupsi | Yrmesogpi Lennaer, | PEUENTYpbI
BopLy 3eneHbli 250 2,0 6,6 19,1 1332 85
Wkpa ceekonbHas 100 2,6 8,1 13,8 140,3 15
06 KapTochens 1 osowuy, 125 2,8 8,1 21 169 142
A | vienibie s covce
Kotneta pbibHas (ropbyua). 90 16,8 6,8 8,8 162,2 234,07
Xneb nuweHnyHbIi 58 4.4 0.5 28,5 136,3 299,01
Yai ¢ numoHom 222 0,1 15,2 62,2 ary
Wtoro 3a O6ep 845 29,4 30,1 102,7 803,2
WUtoro 3a geHb 845 294 30,1 102,7 803,2
(nuct 3)
PawyuoH: MnatHukm (12 net u cTaple) Hepens: 1 HeHb: cpena
Mpuem Bec MuieBble BellecTBa eHEpres Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa TUYeckas
MLy briona | Bemku | wpsl |Yrnesogo Leriine. | PEHENTYPS!
Bopuy ¢ kanycToit u 250 29 6 14,6 121,9 82
kapTodenem
Kalwa paccbinyaras rpeyHesas 160 9 10,1 40,6 289,6 171
acnom
OGen  |Msico, xapeHHoe KpynHbIM 80 18,1 8.2 2,4 128,9 247
Xneb nLUeHNYHbI 63 4.8 0,5 31 148,1 299,01
PsbkeHka 200 2,8 5 8,4 108 386,02
MeyeHbe 50 3,9 4.6 35,5 198 475
Wroro 3a O6epn 803 439 314 132,5 994,5
WUtoro 3a neHb 803 439 31,4 1325 9945




(nuncr 4)

PauuoH: MnatHukk (12 net u ctapuwe) Hepens: 1 [leHb: YyeTBepr
Mprem Bec Muilesble BelecTBa SRepLes Ne
HanmeHoBaHue 6ntoaa T4eckas
YLLK bnioga | Benku | Knpsl | YmeBOmb! | |y iner, | PELENTYPE!
Cyn kapToenbHbIn ¢ MAcHbIMK| 220 10,8 3.8 16,4 141 104
Canart 13 benokayaHHo 80 1.2 4,1 . 71,8 45
06 M10B 13 NTULbI MNK KPOnnKa 150 18,9 8,7 28,3 267,1 291
®A " [Xneb nwennaroi 61 16 05 30 | 1434 | 299,01
KommoT 13 cexmnx nnogos 200 0,2 0,2 27,9 1151 342
Badhnu 40 1,6 12,2 25 216,8 293
Wroro 3a O6ep, 751 a3 29,2 134,8 955,27
Wrtoro 3a geHb 751 37,3 29,2 134,8 955,2
(nuer 5)
PauuoH: MnatHukm (12 net n cTapue) Hepens: 1 [leHb: naTHuUA
Mprem Bec MuLeBble BellecTBa BB Ne
HavnmeHoBaHve broaa Tnyeckas
MULLK & bnioga | Benin Knpel | Yrnesogbl | o uaeg. | PEUENTYPE!
PacconbHuK NeHnHrpaackui 250 2.8 6,2 20,9 1612 96
(Kp. neprosas)
KapTodenb 1 ooy, 150 3.4 94 25,2 199,2 142,01
TYLLEHHblE B COYyCe.
O6en  [KotneTs n3 kypuLpl. 90 18,5 4,4 13,6 168,6 54,01
Xneb nweHnYHbIN 67 5. 05 33 1575 299,01
Cokw 0BOLUHbIE, PYKTOBbIE 1 200 06 0,2 23,6 104 389
FAbnoku ceexue 105 04 04 10,3 494 500,03
Wtoro 3a Oben 862 30,8 21,1 126,6 829,9
Wtoro 3a feHb 862 30,8 21,1 126,6 829,9
(nuet 6)
Pauuon: MnatHukm (12 net n cTapuwe) Hegens: 2 [leHb: noHefenbHuUK
Mpuem Bec MuLlgssle BellecTsa A Ne
HaumeHosarue bntopa ThYeckas
nnwm biona | Benw | Kupbl | Yresombl | | oy une. | PEUENTYPO!
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 54 56 19,6 50,8 102
Vkpa kabaykosas 60 N 5,3 4.6 714 1,01
KOHCEepBMPOBaHHas
MakapoHHble n3aenus 125 4.6 9,2 29,4 183 203
O6en  |OTBapHbIE C Macnom
Kotnetbl, Gutoyku (ocobeie) ¢ 90 157 17,8 12,8 2747 269,01
Xneb nieHnYHbIA 66 8 B8 325 155,1 299,01
Cokv oBOLLUHbIE, (IpYKTOBbIE W 200 0,6 0,2 23,6 104 389
Wroro 3a Oben 791 324 34,6 122,5 939,1
WUtoro 3a geHb 791 32,4 34,6 122,5 939,1




(nuct 7)

Paunon: Mnathukm (12 net n cTapue) Hepens: 2 HeHb: BTOpHMK
Mpnem Bec Mwesble BellecTsa s No
HanmeHrosanue 6niopa ThYeckas
LN bniona | Benyu Kupbl | Yrnesogp| LenHaeTs | PEHENTYpbI
BopLy 3eneHblit 250 a1 6,6 15,7 133,2 85
BuHerpeT oBowHo. 100 1,4 10,2 7,4 1274 67
O6eg KapTocbenbHoe nope ¢ macriom | 125 2,6 8,3 17,8 156,8 128
KoTneta pbibHas (ropbywwa). 90 16,8 6,8 8,5 162,2 234,07
Xneb nweHnyHbIi 39 3 0.3 19,2 g1,7 299,01
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Utoro 3a O6ep 804 26,5 32,2 83,6 7312
Wtoro 3a geHb 804 26,5 32.2 83,6 7312
(nucr 8)
PauuoH: NMnatHukm Hepens: 2 leHb: cpepa
Mpnem -_ Bec [MweBkble BelliecTaa iy Ne
Hanverosanve 6niopa TUYeckas
ML bnioga | Benyw Kupbl | Yriesogp| LenuaeTs | PEHENTYpbI
Bopuy ¢ kanycToli u 250 2,3 6 14,6 121,9 82
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas 160 9 10,1 40,6 289,6 171
C Macniom
O6eg Msico, xapeHHoe KpynHbIm 80 18,1 8,2 2,4 1289 247
KYCKOM (kypuLia)
Xneb nieHnYHbIi 68 52 0,5 33,5 159,8 299,01
VorypT nuTsesoi 180 7.2 2.7 257 162 386
Wtoro 3a O6ep 738 418 245 116,8 8622
MToro 3a f1eHb 738 418 24,5 116,8 862,2
(nuet 9)
PaumoH: MnaTtHuku (12 netn cTapue) Hepena: 2 AeHb: YeTaepr
Mpnem Bec MuiLeBble BellecTaa o No
HaumeHosaHue 6niopa ThYyeckas
i bmoga | Benu Kupbl | Yrnesogpl Lennacs. | PEHENTYpbI
Cyn kapTodensHbIii ¢ MscHbMmu| 250 12,2 4 18,7 160,3 104
PUkanenskamy
Canar 13 ksaLueHoli KanycThi 60 1 3,1 4.6 91,3 47
OGen  [MakapoHHble nagenus 125 4.6 52 294 183 203,01
PomwwTexe (kypuua) 63 18,1 12,1 6,8 208,8 263
X1eb nweHnYHbIi 46 3,5 0,4 22,6 108,1 299,01
KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos | 200 0,3 28,2 1152 349
Wrtoro 3a O6ep 744 39,7 24,8 110,3 826,7
UToro 3a neHb 744 39,7 248 110,3 8267




(nuct 19)

PauuoH: MnatHuku (12 net n ctapuue) Hepens: 2 JeHb: nATHULA
Mpuem Bec MuLieBble BeLlecTBa e No
HaumeHoraHune bntofa ThYeckas
MALLA briofa | Benkn Kupel | Yrnesogbl | | ouuaers | PEUENTYRH!
PaccomnbHWK NEHUHrpaacKum 250 2,8 6,2 20,9 1812 96
Xapkoe no-gomatlHemy 175 34,6 20,5 18,6 397 259
Cblp (nopumsmu) 25 6,4 6,5 85,7 15
06eA X re6 nwermarbii 47 36 04 231 | 1105 | 299,01
Yait ¢ caxapom. 200 15 99,9 376
MpAHAKK NPOMBILLNEHHOTO 50 2,4 1,4 38,2 167,9 900
Wtoro 3a Obep 747 49,8 35 116,5 972,2
Wtoro 3a feHb 747 49,8 35 116,5 972,2
WUToro 3a nepnog 7877 364,1 297,5 1169,3 | 8855,7
CpeaHee 3HaveHue 3a nepuoj 36,4 29,8 116,9 885,6
Cocrasun ___ W™ P.B. lLyTas

/




CBo/Ka no nuiweBON LEHHOCTU paLnoHa 3a 10 gHen

[JleHb | Kateropus nutatowmxcs };2:25: Benku | Xupbl yr;slao B1 B2 C Ca Mg P Fe 5;_’;*?_;(:
NeHb 1 9415 | 325 | 347 | 123 | 064 | 033 38 161 124 | 381 7 | 1:11:38
Mnathiw (12 net nctapwe)| 9415 | 325 | 347 | 123 | 064 | 033 38 161 124 | 381 7 [1:11:38
feHb 2 8032 | 29,3 | 30,1 | 1027 | 052 | 041 61 132 17 | 407 6 1:1:35
Mnathnw (12 net v ctapwe)| 8032 | 293 | 301 | 1027 | 052 | 041 61 132 117 407 6 1:1:35
fetb 3 o | 9%44] 438 | 313 | 1325 | 06 | 059 | 22 | 354 | 287 | 680 | 9 1:07:3
Mnathnw (12 neT u ctapwe)| 9944 | 438 | 31,3 | 1325 | 06 0,59 22 354 287 | 680 9 1:0,7:3
Oenb 4 , | 9551 | 373 | 292 | 1348 | 036 | 0,24 58 99 | 163 | 377 5 |[1:08:36
Mnathnw (12 net v ctapwe)| 9551 | 37,3 | 292 | 134,8 | 036 | 024 | 58 99 163 | 377 5 11:08:36
letb 5 8298 | 30,7 | 211 | 1266 | 0,69 | 0,38 79 163 177 | 402 8 107 81
Mnathukn (12 net v crapwe)| 8298 | 30,7 | 211 | 1266 | 069 | 0,38 79 163 177 | 402 8 1:07:4.1
AeHb 6 9392 | 324 | 347 | 1225 | 064 | 033 38 161 124 | 381 7 | 1:14:88
Mnathukw (12 net v crapwe)| 9392 | 324 | 34,7 | 1225 | 064 0,33 38 161 124 381 7 1:1,1:38
OeHb 7 7311 | 264 | 322 | 835 | 047 | 038 | 48 122 9 372 | 4 [ 1:12:32
Mnattvki (12 net u ctapwe)| 7311 | 264 | 32,2 | 835 | 047 | 038 | 48 122 9% 372 4 | 1:12:82
[leHb 8 8622 | 418 | 245 | 1169 | 055 | 057 927 297 | 267 | 611 8 |1:06:28
Mnathuw (12 net u ctapwe)| 8622 | 41,8 | 245 | 1169 | 055 | 057 72 297 | 267 | 611 8 1:0,6:28
NeHb 9 8267 | 398 | 247 | 1104 | 045 | 028 | 40 124 | 156 | 386 6 1:06:28
Mnatnnn (12 net n ctapwe)| 826,7 | 398 | 247 | 1104 | 045 | 028 | 40 124 156 | 386 6 | 1:06:28
fews10 | 9721 | 498 35 | 1164 | 046 | 045 | 41 | 296 | 157 | 626 | 6 | 1:07:23
MnatHuku (12 net v crapwe)| 9721 | 49,8 35 | 1164 | 046 | 045 | 41 296 157 | 626 6 1:0,7:23
Wtoru 3a nepuop:
MnarHukm (12 net v ctapue)
CpenHee dhaktnyeckoe 8855 | 364 | 298 | 1169 | 054 | 0,39 45 191 167 | 462 6 1:08:3,2
Hopma (cTanpaptHoe aHavenne)| 952 | 315 | 322 (13405| 049 | 056 | 245 | 420 | 105 | 420 | 63 | 1:1:43
OtknoHeHue (abcontoTHoe) 665 | 49 | -24 | 171 005 | 017 | 20 | 229 | 62 42
OTknoHeHue (oTHoCHTeNbHO®) | .79, | 16% | 7% | -13% | 10% | -30% | 82% | -55% | 59% | 10% | %
Cocrasun Ly P. B. LllyTas
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