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MeHto npuroTaBnuBaembIx 651104

PauuoH: IlbrotHas kateropusi 5-11 knacc

(12 net u cTapwe) Hepens: 1 [leHb: noHeaensbHUK
Mpvem Bec MuLeBble BellecTsa s Ne
HaumeHnosaHve bnona Ti4ecKan
ALY Grioga | Berkv | Kupbl |Yrnesobl| yemsocrs | PELENTYPI
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM 250 54 5,6 19,6 150,9 102
Vikpa kabadkosas 50 1 4,5 3,9 59,5 1,01
MakapoHHbIe N3Aenus 0TBapHbIE C 125 46 52 294 183 203
Macnom
Oben  |Kotnerbl, butoyku (ocobbie) ¢ 90 157 17,8 12,8 2747 269,01
Macrnom.
Xneb nieHnYHbIN 51 3.9 04 25,1 119,9 299,01
Xneb pxaHon 40 22 04 19,8 92,8 302
KomnoT 13 cmecw cyxotpykTos 200 0,3 28,2 115,2 349
Wroro 3a O6ep 806 23,1 33,9 138,8 996
Wroro 3a aeHb ) 806 331 33,9 138,8 996
(nueT 2)
PauuoH: JlerotHas kateropusi 5-11 knacc
(12 neT u cTapwe) Hepens: 1 [leHb: BTOpHUK
MMpriem Bec [uiiesble BellecTsa RIS Ne
HaumeHoraHve bniopa TH4eckas
ALY briopa | Benkn | Kupbl |Yrnesogbi| | .. | PEUENTYPI
Boply 3eneHbli 250 2.7 6,6 18,7 133.2 85
Kalwa pacckinyaras pucosas ¢ 160 3.9 8,3 40,1 250,7 171
| MACOOM
Pbiba,3anedyeHHas ¢ coipom v nykom| 90 15,6 10,6 46 170,6 234,06
Oben (MuHTaR).
Xneb nweHnYHbIN 70 A3 0,6 34,4 164,5 299,01
Xneb pxaHon 46 2,6 0,5 22,7 106,7 302
Yait ¢ numoHom 222 0,1 15,2 62,2 377
Wroro 3a Oben 838 30,1 26,6 132,7 887.9
Wroro 3a geHb 838 30,1 26,6 132,7 887,9
(nmcer 3)
PauuoH: JlbrotHas kateropusi 5-11 knacc
(12 net u cTapuue) Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mpuem Bec Mnwessle sellgcTsa HEPTE Ne
HaumeHoeaHwe bnoaa Tn4eckas
ALK bniona | Benkn Kupbl | YneBobl | | ... inere | PEHENTYPBI
BopLy ¢ kanycTon u kapTodenem 250 2,3 6 14,6 121,9 82
Kalla paccbinyaras rpeyHesas c 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macrnom
Msico, apeHHoe KpynHbIM KYCKOM 100 22,7 7 3.1 166,2 247,01
(kypuua).
06en  [Xneb nwermron 60 46 05 295 | 141 | 29901
Xneb pxaHoin 40 2,2 04 19,8 92,8 302
Coky 0BOLYHbIE, PYKTOBbIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArofHbIe .
MeveHbe 20 1.5 1,8 14,2 79,2 475
Wroro 3a Obep 830 42,9 26 1454 994,7
WUToro 3a peHb 830 42,9 26 1454 994,7




(nucT 4)

PauvoH: [TerotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net v cTaplue) Hepens: 1 [eHb: YeTepr
Mpuem Bec [uesble BELLECTBA SFRpher Ne
HanmeHosaHve 6noaa Thyeckas
LA 6riona | Benkv | Mupbl |Yrmesogel |, ... |PEUENTYpbI
Cyn kapTodenbHbIiA ¢ MACHLIMA 220 10,8 3;5 - 164 141 104
(PpuKafenbkamu
Canart 13 KealeHown KanycTbl 70 Tl 3,6 54 59.9 47
O6eq  |I1710B 13 NTULb! MK KponKa 150 18,9 8,7 28,3 2671 291
Xneb niweHnYHbIA 70 53 0,6 34,4 164,5 299,01
Xneb paHou 39 2.2 04 19,3 90,5 302
KomnoT 13 cBeXux Nnoaos 200 0,2 0,2 27,9 118:1 342
WUtoro 3a Obep 749 38,5 17 131, 7 838,1
WToro 3a geHb 749 38,5 17 1317 838,1
(nucT 5)
PauunoH: JlerotHas kateropus 5-11 knacc
(12 neT n cTapiue) Hepens: 1 [OeHb: natHuLa
MNpnem | Bec Muwesbie BeluecTsa SeShee Ne
HauveHosaxve bnwoaa TUYeckas
MULLY briopga | Benku Kupbl | Yrnesodbl | | ..uaeee | PEUENTYPHI
PacconbHuK NEHHIPaackmi (kp. 250 2,8 6,2 20,9 151,2 96
nepnosas)
KanycTa TyweHas 80 2 3.3 8,6 73,8 139
KapTochens v 0BOLLY, TYLEeHHbIE B 125 2,8 8,1 21 169 142
covee
0Gea  [Kotretbl 113 KypuLip. 90 18,5 4.4 13,6 168,6 54,01
Xneb niUeHNYHbIA 60 46 0,5 29,5 141 299,01
Xneb pxaHon 36 Z 04 17,8 83,5 302
Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBLIE U 200 06 0,2 23,6 104 389
AroAHbIe
Wroro 3a Obep 841 33,3 23,1 1358 890,8
Wroro 3a geHb 841 33,3 231 130 890,8
(nucT 6)
PauwnoH: JleroTtHas kateropus 5-11 knacc
(12 neT n cTapwe) Hepens: 2 [eHb: noHegenbHNK
Mpriem Bec Muiesble BellecTsa RSP Ne
HaumeHosanwe 6noaa Thdeckas
UM 6riopa | Bermku | Mupbl |Yrmesopbl| . ... |PEUENTYPbI
Cyn kapTodensHbiv ¢ boboBLIMU 250 54 56 19,6 150,9 102
Vikpa kabaukosas 50 1 4,5 3.9 59,5 1,01
MakapoHHbIE U3AENUs 0TBapHbIE C 125 46 5.2 29,4 183 203
Macriom
O6en |KoTmersl, Gutouky (ocobble) ¢ 90 5.7 17,8 12,8 2747 269,01
MacnoMm.
Xneb nweHn4HbIA 51 3.4 04 251 119,9 299,01
Xneb pxaron 40 2.2 0.4 19,8 92,8 302
KomnoT 13 cmecy cyxothpyKToB 200 0,3 28,2 115,2 349
WUroro 3a Oben 806 33,1 33.9 138.8 996
Wtoro 3a neHb 806 33,1 33,9 138,8 996




PauwoH: NbrotHas kateropus 5-11 knacc

(nuet 7)

(12 neT u cTapwe) Hepens: 2 [eHb: BTOPHKK
Mpuem Bec Muiiesble BellecTea SRR Ne
HaumeHoBaHwe bnoaa Th4eckas
v 6riona | Benkn | Kupbl |YrmeBombl| |, mem | PEHENTYREI
BopLy 3eneHsii 250 2,7 6,6 15,7 13,2 85
Kalua pacceinyaras pucosas ¢ 160 3.9 8,3 40,1 250,7 171
LMACIOM
06 Pbiba,3aneveHHas ¢ colpom v nykom| 90 1848 10,6 4,6 170,6 234,06
A | (mmHTan),
Xneb nieHn4HbIA 70 53 0,6 344 164,5 299,01
Xneb pxaHon 46 2,6 0,5 22,1 106,7 302
Ya# ¢ nMMOoHOM 222 0.1 15,2 62,2 377
WUroro 3a Obep 838 30,1 26,6 132,7 887,9
WToro 3a aeHb 838 30,1 26,6 132.7 887,9
(nuecT 8)
Pauuon: JlbrotHas kateropus 5-11 knacc
(12 neT n cTapiue) Hepens: 2 [eHb: cpepa
JHEDTE-
Mprem Bec MueBble BellecTsa No
HanmeHoBaHue bnoga Tyeckas
MNLLN Ormopa | Benku | Mupbl | YrneBogbl | | e | PEHENTYPSI
Boply ¢ kanycTon v kapTodenem 250 23 6 14,6 121,9 82
Kalwa pacceinyatas rpeqHeBsas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macnom
Msco, apeHHoe KpynHbIM KYCKOM 100 221 7 3,1 166,2 247,01
(kypuua).
06en  [Xne nwennsrbii 60 46 05 295 141 299,01
Xneb pxaHoi 40 27 0,4 19,8 92,8 302
Coku 0BOLLHLIE, (DPYKTOBbLIE W 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArofHble
MeyeHbe 20 15 1,8 14,2 79,2 475
Wrtoro 3a Oben 830 429 26 1454 994,7
Wtoro 3a geHb 830 429 26 1454 994,7
(nmeT 9)
PauwoH: IlerotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net n cTapue) Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Mpuem Bec MuLeBble BelLECTBa i sl Ne
Hanwverosaxve bnoga TU4eckas
UL brioga | Benku Xupbl | Yrnesogbl | | oo.r, | PEHENTYPDI
Cyn kapTohentHbIn ¢ MACHLIMN 220 10,8 3.5 16,4 141 104
(hpuKkagenskamu
Kalla pacceinyatas nweHu4Has ¢ 160 6,7 85 41,2 268,3 171
MacrIom
O6en Onafbu 13 neyeHu 90 15,7 15,5 10,8 2461 282
Xneb nieHnYHbIN 68 4.4 0,5 28,5 136,3 299,01
Xneb pxaHon 40 2.2 0,4 19.8 92,8 302
Yali ¢ caxapowm, 200 15 59,9 376
HAbnoku ceexue 120 05 0,5 11,8 56,4 500,03
Wrtoro 3a Obep 888 40,3 289 1435 1000,8
Wtoro 3a geHb 888 40,3 289 143,5 1000,8




(nuct 10)
Pauuon: [TerotHas kateropus 5-11 knacc

(12 net u cTapLe) Hepensi: 2 [OeHb: naTHWLE
Mpvem Bec Muwesbie BeLlecTsa IREPIE Ne
HaumeHosaHwe bnoaa TYeckas
i 6riona | Berku | upol |YrmeBodbl| ..o, |PEUENTYPEI
PacconbHuK NEHUHIPaAcKuMia (Kp. 250 2,8 6,2 - 20,9 1512 96
neprosas)
KanycTa TyweHas 160 4.1 6,6 17,1 146,9 139
AlLa BapeHble 40 5,1 46 0,3 62,8 209
O6en |Tedrenm (kypuua) 110 11,2 8,2 12,1 167,8 278
Xneb niLeHUYHbIN 70 53 0,6 344 164,5 299,01
Xneb pxaHou 43 2,4 05 21,2 99,8 302
Cokw 0BOLLHbIE, (IPYKTOBLIE 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArofHble
Utoro 3a Oben 873 31.5 26,9 129,6 897
Wtoro 3a peHb 873 31,6 26,9 129,6 897
Wtoro 3a nepuop 8299 355,8 268,9 1373,6 | 9383,9
CpepnHee 3Ha4eHue 3a nepnoj 35,6 26,9 137,4 938,4

CocTasun /Ml’*f P. B. Wyras
/

{




CBogka no NUILEBON UEHHOCTYH paLyoHa 3a 10 gHeit

Aens | Kateropun nutaiowmxcs K?;Ef :"" Benkw | Hupbi yr":f“’” B1 B2 C Ca Mg P Fe Bananc B:K:Y
flews 1 99 | 331 | 34 | 1387 | 055 | 028 | 15 | 145 | 108 | 404 | 8 1 Faug
INbrotHas kareropus 5-11 knace
{12 neT v cTapwe)| 996 33,1 34 138.7 | 0.55 0,29 15 145 108 404 B o e 2
i 8879 | 30 | 266 | 1326 | 034 | 028 | 20 | 263 | 122 | 522 | 5 | 1:09:44
NerotHas kareropusa 5-11 knace
(12 net v crapwe)| 887.9 30 266 | 1326 | 034 | 028 20 253 122 522 5 1:09:44
A - | 9947 | 43 | 26 | 1454 | 07 | 038 | 43 | 18 | 302 | 563 | 10 | 1:06.34
NbrotHan kateropus 5-11 knace
(12 net w crapwe)| 994,7 43 26 1454 | 07 0,38 43 148 302 563 10 1:06:34
Ret 838 | 385 | 169 | 1317 | 04 | 024 | 47 | 108 | 173 | 422 | 7 | 1:04:34
NerotHan kateropua 5-11 knace
(12 net w cTapwe)| 838 38,5 169 | 1317 | 04 0,24 47 106 173 422 7 1:04:34
Ao 3 8907 | 333 | 231 | 135 | 07 | 039 [ 107 | 199 | 188 | 444 | 7 1:07:41
IerotHas kateropws 5-11 knace
{12 net v cTapwe)| 8907 33,3 23,1 135 0.7 0,39 107 199 188 444 7 1:0,7:41
Fers 996 | 331 | 34 [ 1387 | 055 | 029 | 15 | 145 | 108 | 404 | 8 | 1.1.42
NbrotHas rareropua 5-11 knace
{12 net v crapwe)| 996 33,1 34 1387 | 0,55 .29 15 145 108 404 8 1:1:4.2
Rl 8879 | 30 | 266 | 1326 | 034 | 028 | 20 | 263 | 122 | 522 | 5 | 1:09.44
NerotHas kateropua 5-11 knace
(12 net v crapwe)| 8879 30 266 | 1326 | 034 | 0728 20 253 122 522 5 1:09:44
Hen B 9847 | 43 | 26 | 1454 | 07 | 038 | 43 | 148 | 302 | 563 | 10 | 1:06:34
Nbrothan kateropua 5-11 knace
(12 net w cTapuwe)| 9947 43 26 1454 07 0,38 43 148 302 563 10 1:06:34
Az 10008 | 402 | 289 | 1435 | 074 | 203 | 59 | 105 | 139 | 658 | 15 | 1:07:36
NerotHas kateropua 5-11 knace
{12 neT v cTapwe)| 10008 | 402 289 | 1435 | 074 2,03 59 105 139 658 15 1207236
Ae Tl 8969 | 315 | 268 | 1207 | 055 | 048 | 130 | 250 | 162 | 444 | 7 | 1:08:41
NerotHas kateropna 5-11 knace
{12 net w cTapwe)| 8969 315 268 | 1297 | 055 048 130 250 162 444 7 1:09:41
Wtoru 3a nepuon;:
NeroTHan kareropus 5-11 knacc
(12 net v ctapue)
Cpennee (aktiyeckoe 9384 | 356 | 26,9 | 1373 | 056 | 051 50 175 172 | 495 8 1:08:39
Hopwma (cTaHaapTHoe 3Ha4enme) 952 | 315 | 322 [134,05| 049 | 056 245 | 420 | 105 | 420 6,3 1:1:43
Otknonenue (abeonioTHoe) 136 | 4.1 -5,3 33 | 007 | -006 | 26 -245 67 75 2
OTKnoHeHue (0THOCUTENLHOE) A% | 13% | -16% | 2% | 14% | -11% | 106% | -58% | 64% | 18% | 32% -
Cocrasun P. B. lWytag

4,
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